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Le Trading Communautaire 
  

ou  
 

comment devenir un meilleur trader 
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L'isolement du trader nuit à ses performances 

 

1) La différence entre un trader en compte propre et un “boursicoteur” 

Des objectifs différents mais de nombreux points en commun 

 

2) L'isolement social et psychologique du trader 

a) L'isolement social => l'ennui => trades d'impulsivité 

+ 

b) L'isolement psychologique => manque de verbalisation => augmentation 

de la tension => pare-excitation réduit 

=> réduction des performances 
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Le Trading Communautaire 

 

1) Des bénéfices immédiats 

Briser son isolement en partageant avec des pairs et évacuer la tension 

 

2) L'importance du journal de trading 

Analyser sa pratique de trading, prendre du recul et bénéficier de 

l'expérience des autres traders 
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Venez partager avec la Communauté ANDLIL 

 

une communauté ouverte, passionnée et bien plus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.andlil.com/forum/ 
 

 


