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Qu’est-ce que le Forex ? 

Définitions/Principes 

Le Forex est la contraction utilisée pour parler du marché des changes (ou Foreign Exchange en 

anglais). C’est le lieu de rencontre entre l’offre et la demande des différentes monnaies. Il est le 

marché le plus liquide du monde avec un volume journalier dépassant les 5000 milliards de dollars 

et est ouvert 24h/24. Lorsque la séance de trading se termine en Asie, une nouvelle commence en 

Europe, puis lorsque la séance européenne se termine, une nouvelle séance débute aux États-Unis, 

etc. 

Au-delà de l’aspect spéculatif, le Forex est utilisé par les États pour équilibrer leurs réserves ou se 

protéger, mais également par les 

entreprises exportatrices qui ont 

besoin de se protéger des 

fluctuations des devises ou d’en 

échanger lorsqu’ils vendent à 

l’étranger et enfin, par toute 

personne comme vous et moi qui 

souhaitons voyager. 

Utilité du Forex 

Spéculation 

Le Forex est donc utilisé à de nombreuses occasions. La principale en matière de volumes reste la 

spéculation des institutions bancaires, fonds d’investissements ou encore les particuliers comme 

vous. Toute personne peut donc acheter ou vendre des contrats sur des paires de devises dans 

l’anticipation d’une appréciation ou dépréciation d’une devise, dans le but d’engranger un profit lors 

de la clôture de sa position. 
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Hedging 

La seconde utilisation du Forex concerne en particulier les entreprises et est appelée le hedging. 

Prenons l’exemple d’une société qui achète des matières premières. Dans le cadre de son activité, 

l’achat de matières premières dans une autre devise que sa monnaie de référence est parfois 

nécessaire, mais pour se protéger de toute fluctuation, l’entreprise décide généralement de se 

protéger en se positionnant sur des produits dérivés sur le Forex. C’est le cas pour la plupart des 

multinationales qui passent par les banques pour effectuer ces protections. 

Le même cas de figure se retrouve chez un particulier qui souhaiterait par exemple acheter une 

maison dans une autre devise que la sienne. Prenons un exemple simple pour comprendre ce besoin. 

Monsieur Dupont vit en France et est payé en 

euros. Il souhaite acquérir une maison à New 

York et devra débourser 1 million de dollars dans 

6 mois. Il anticipe une appréciation du dollar 

contre l’euro au cours de ces six prochains mois 

et décide donc de se protéger contre une 

éventuelle hausse afin de ne pas à avoir à 

débourser plus d’euros pour acheter sa maison 

new-yorkaise. 

Aujourd’hui, le taux de change EUR/USD est le 

suivant : 1,3000 (EUR/USD se prononce « euro 

dollar ») et cela équivaut à dire qu’un euro vaut 

1,30 dollar aujourd’hui (il faut donc 1,30$ pour 

acheter un euro). Monsieur Dupont anticipe un 

taux de change EUR/USD à 1,2000 dans 6 mois. 

Pour acquérir 1 million de dollars, Monsieur 

Dupont devra aujourd’hui débourser 769 230 euros (1 000 000/1,3000), tandis que dans 6 mois, si 

sa prévision est bonne, il devra débourser 833 333 euros pour obtenir ce même million de dollars, 

soit 8,3% en plus alors que la maison a gardé la même valeur en dollar. 
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Afin de ne pas avoir à débourser ce montant, mais gardé le même dans 6 mois, Monsieur Dupont 

peut décider de vendre 10 contrats de 100 000€ aujourd’hui et clôturer ces mêmes contrats dans 6 

mois lorsque la parité sera de 1,2000. Ses bénéfices engrangés sur ces contrats permettront de 

pallier la baisse de l’euro, ce qui permettra à Monsieur X de débourser 769 000 euros dans 6 mois 

au lieu des 833 333. 

Avec ce rapide exemple nous comprenons très simplement l’utilité de se protéger (hedging) sur le 

marché du Forex. 

Consommation 

La fonction première du Forex reste la valorisation d’une devise par rapport à une autre pour la 

consommation. Vous souhaitez acheter un ordinateur en dollars, alors que vous ne possédez que 

des euros ? Savoir anticiper un taux de change peut vous permettre de réaliser votre achat au 

moment le plus propice en termes de taux de change EUR/USD. 

Comprendre les mécanismes du Forex 

Le marché du Forex est l’un des plus 

complexes du fait notamment qu’il s’agisse 

d’une paire de devises et qu’il est donc 

nécessaire de s’intéresser à deux actifs. En 

effet, lorsque nous parlons de l’EUR/USD il est 

question de l’euro face au dollar américain. 

C’est-à-dire quand vous achetez l’EUR/USD, 

vous échangez vos euros contre des dollars. À 

contrario, lorsque vous vendez l’EUR/USD, 

vous échangez vos dollars contre des euros.  

Il est donc nécessaire de s’intéresser aux 

facteurs économiques, politiques et commerciaux de chaque zone économique puis de tenter 

d’anticiper qu’elle force sera le moteur de l’évolution du cours. Nous verrons cela en détails dans la 

partie suivante. 
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Panier de devises et paire de devises 

Il existe deux types de notions sur le marché des changes, à savoir la paire de devises (ou le cross) 

et la devise par rapport à un panier de référence comme par exemple l’indice US dollar (DXY). 

Le DXY est un indice de la valeur du dollar américain par rapport à un panier de devises. Ce panier 

de devises est défini selon les plus grands partenaires commerciaux des États-Unis. Le DXY est 

composé de l’euro (EUR), du yen (JPY), de la livre sterling (GBP), du dollar canadien (CAD), de la 

couronne suédoise (SEK) et du franc suisse (CHF). 

Par définition, une paire de devises ne prend en compte qu’une devise par rapport à une autre. 

Lorsque nous parlons de l’EUR/USD, il s’agit bien de la valeur d’un euro en dollars. Dans le cas du 

GBP/USD, (également appelé « cable ») il s’agira de la valeur d’une livre sterling en dollars. Les six 

paires majeures 

Nous utiliserons donc plutôt le panier de devises pour tenter d’analyser l’évolution d’une devise à part 

entière et une paire de devises pour comparer la monnaie d’une zone économique par rapport à la 

monnaie d’une autre zone. 

A noter que les six paires majeures ci-dessous représentent 80% des volumes du marché des 

changes : 

Paire de devises Noms des devises 

EUR/USD Euro / dollar US 

USD/JPY Dollar US / yen japonais 

GBP/USD Livre sterling / dollar US 

USD/CHF Dollar US / franc suisse 

USD/CAD Dollar US / dollar canadien 

AUD/USD Dollar australien / dollar US 
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Lire une paire de devises 

Alors qu’il n’est pas difficile d’interpréter un indice sur un panier de devises, la bonne lecture d’une 

paire de devises peut en revanche être plus délicate ou mal comprise. 

Le panier de devises représente une devise par rapport à d’autres et lorsque l’indice progresse 

(baisse) il est facile de déterminer que cette devise s’apprécie (se déprécie), tout au moins par rapport 

au panier de devises mais il n’est pas possible d’identifier directement l’évolution du dollar par rapport 

à chaque devise qui compose le panier. 

Dans le cas d’une paire de devises il convient de déterminer quelle devise est utilisée comme base 

et quelles devises monte/baisse selon la direction haussière/baissière du cross. 

Comprendre un contrat sur le Forex 

Avant de commencer à analyser comment et pourquoi une paire de devises pourrait 

progresser/baisser, nous allons ici tenter de définir un contrat sur le marché des changes. 

Un contrat standard sur le Forex vaut 100 000 unités de la première devise. Dans le cadre d’un 

contrat sur l’EUR/USD, le contrat portera alors sur 100 000 euros. Lorsque vous négociez sur des 

produits à effet de levier vous n’êtes pas tenu de bloquer l’intégralité de la valeur du contrat, mais 

seulement ce que l’on appelle la marge, 

que l’on peut aussi voir comme un 

dépôt de garanti. 

Mise à part quelques exceptions 

comme le yen, la plupart des paires 

de devises côtes sur 4 décimales (4 

chiffres après la virgule). La plus petite 

décimale est ce que l’on appelle le 

PIP (« Point In Percentage »), c’est le 

pas de cotation.  

  

http://www.dailyfx.com/


GUIDE DE TRADING DEBUTANT SUR LE FOREX 

www.dailyfx.com/francais   8 

DailyFX Research Team 

Apprendre à lire et comprendre la cotation du marché des 
changes 

Pour terminer cette partie théorique, nous 

allons essayer de décomposer une paire de 

devises afin d’en comprendre tous les 

mécanismes, ce qui nous permettra de 

démarrer la partie plus subjective de la 

détermination et de l’analyse des facteurs 

qui peuvent influencer les taux de changes. 

Prenons l’exemple de la paire EUR/USD à 1,17599. Cela signifie que pour acquérir un euro un 

investisseur devra débourser 1,17599 dollar. En achetant cette paire, l’investisseur spécule sur une 

appréciation de l’euro par rapport au dollar, alors qu’à l’inverse l’investisseur vendra la paire s’il pense 

que l’euro se dépréciera face au dollar. 
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Facteurs d’influences du Forex 

Nous allons maintenant aborder les facteurs d’influences de l’offre et de la demande d’une devise qui 

nous permettront par la suite de pouvoir analyser le marché du Forex dans son ensemble. Nous 

verrons ici les facteurs fondamentaux, économiques, mais également comportementaux (certaines 

devises sont influencées par le cours des matières premières comme le dollar australien ou canadien 

ou encore d’autres sont utilisés comme valeurs refuges à l’instar du yen ou du franc suisse). 

Facteurs domestiques : économie du pays, dette, banque 
centrale 

Banques centrales 

Lorsque nous cherchons les facteurs d’influences sur le marché du Forex, nous devons dans un 

premier temps nous intéresser à la politique monétaire de la zone économique concernée (ou des 

zones économiques dans le cadre d’une paire de devises). 

En effet une politique monétaire plutôt Hawkish (diminution de la liquidité), tend à apprécier la 

monnaie du pays (la quantité de la monnaie devient plus rare), alors qu’une politique Dovish 

(expansion de la liquidité) aura l’effet inverse. Vous pouvez retrouver le détail des différentes 

politiques monétaires dans cet article.  
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Dette/économie 

La force ou la faiblesse d’une monnaie dépend également de la santé économique du pays de 

référence. En effet les investisseurs seront plus enclins à investir dans la monnaie d’un pays ayant 

des perspectives économiques encourageantes et surtout stables. 

Un pays dont les perspectives de croissance et d’emploi sont positives attirera les investisseurs, de 

même qu’un pays ayant une dette maitrisée et un excédent commercial important. Au niveau de la 

dette, l’appréciation de la monnaie va généralement de pair avec la hausse des taux obligataires de 

la zone économique de référence. 

Facteurs externes 

Il existe également des devises connues pour leur corrélation avec certaines matières premières 

(commodities en anglais) ou d’autres utilisées comme valeurs refuges en périodes d’aversion au 

risque. 

Devises « commodities » 

Il existe deux devises commodities principales à savoir le dollar australien corrélé aux matières  

premières et le dollar canadien qui est lui corrélé au cours du pétrole. 

• Dans le cas du dollar australien (AUD), l’économie australienne dépend beaucoup du 

secteur minier qui représente 20% des exportations du pays. C’est pour cela que nous 

surveillons le prix de ces métaux de base, car ils influencent l’économie australienne et donc 

l’évolution de sa monnaie. 

• Concernant le dollar canadien (CAD), le secteur de l’énergie et notamment de l’extraction de 

pétrole (et de gaz) génère une richesse non négligeable pour le pays et c’est pourquoi les 

fluctuations des cours de pétrole ont un impact direct sur la richesse produite par le Canada. 

En d’autres termes la monnaie canadienne progressera si le pétrole augmente et inversement 

« ceteris paribus ». 
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Devises refuges 

Il existe également deux principales devises utilisées comme valeurs refuges afin de se protéger lors 

d’aversion au risque au même titre que l’or. En effet les investisseurs se tourneront vers le Yen 

Japonais ou vers le Franc Suisse en cas d’instabilité ou de craintes concernant l’avenir. 

En effet dans le cas du yen (JPY), bien que le pays soit lourdement endetté la dette Japonaise est 

détenue à 92% par les Japonais eux-mêmes et cela permet une stabilité de la monnaie comparé à 

une dette qui serait détenu par des étrangers lui conférant ainsi la notion de valeur refuge. 

Le franc suisse (CHF) profite également de cette notion de valeur refuge. En effet la Suisse est un 

pays avec une économie stable et surtout un des pays les moins endettés au monde ce qui confère 

également une certaine stabilité de la monnaie et une confiance importante des investisseurs dans 

la pérennité de cet équilibre. 

Facteurs macro-économiques 

Publications prévues 

De nombreuses publications hebdomadaires ou mensuelles 

ont une certaine influence sur le marché des devises, mais 

certaines d’entre elles sont surveillées de près par les 

investisseurs. 

Dans l’extrait du calendrier économique de DailyFX ci-

dessus, nous pouvons déceler plusieurs publications qui 

pourraient avoir un impact sur le marché (celles-ci sont 

généralement catégorisées en impact fort). Notamment l’IPC 

(indice des prix à la consommation = mesure de l’inflation), la décision des taux de la banque centrale 

(que nous avons vue dans une autre partie), la balance commerciale ou encore le PIB d’une zone 

économique ont une forte influence sur la monnaie.  
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Pour connaitre en détail les évènements et leur impact je vous invite à consulter le calendrier 

économique régulièrement pour connaitre les dates de publication et avoir une explication détaillée 

de chaque publication. 

Catalyseurs inattendus 

Enfin, il reste de multiples facteurs inattendus qu’il est beaucoup plus difficile de prévoir. Nous n’allons 

pas énumérer toutes les informations qui pourraient avoir un impact sur une monnaie, car la liste 

serait trop longue, mais nous allons essayer d’en énumérer quelques-unes.  

Un très bon exemple a pu être observé en début d’année 2018 du côté des États-Unis lorsque le 

président américain menaçait la Chine de la mise en place de droits de douane, faisant ainsi craindre 

les investisseurs d’une guerre commerciale entre les deux premières puissances économiques 

mondiales. 

Cette nouvelle a eu un effet baissier sur le dollar américain, car les conflits commerciaux sont plutôt 

négatifs pour la reprise économique mondiale et l’économie des États-Unis aurait pu en pâtir. 

Un autre exemple (toujours concernant les États-Unis), cette fois-ci sur la dette a également été 

négatif pour le dollar américain. 

En fin 2017, une nouvelle réforme fiscale a été votée aux États-Unis consistant à baisser 

drastiquement les impôts des entreprises américaines. Cette réforme devrait réduire les recettes de 

l’État et sans contrepartie, le déficit des États-Unis augmentera, réduisant ainsi l’attraction du dollar. 
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Concernant les évènements macro-économiques inattendus, nous avons vécu deux exemples 

historiques en 2015, puis en 2016 qui ont fortement impacté les monnaies concernées. Le premier 

concernait le franc Suisse (CHF) et le second la livre sterling (GBP). 

En janvier 2015, la Banque Nationale Suisse (BNS) a décidé d’abandonner son taux « plancher » de 

1,20 contre un euro prenant les marchés par surprise. A l’ouverture des marchés, le taux de change 

EUR/CHF est passé de 1,2000 à 0,9500.  Après plus de trois ans, la paire retrouve le taux de change 

des 1,2000. 

En juin 2016, le Royaume-Uni votait « pour » ou « contre » le Brexit et comme chacun le sait, le « oui 

» l’emporta entrainant la devise GBP vers les plus bas en plus de 10 ans face à la plupart des devises 

mondiales. 

Exemple d’un facteur inattendu : 
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Introduction au trading sur le Forex 

Maintenant que le fonctionnement du marché du Forex n’a plus de secret pour vous, nous vous 

invitons à poursuivre votre apprentissage afin d’apprendre à trader le marché des changes. Nous 

vous proposons de prendre connaissance des informations concernant le trading au travers des CFD 

comme la définition d’un contrat, le spread, le stop garanti. 
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Avertissement 

 

 

 

 

 

Avis de DailyFX sur les marchés 

Tous les avis, actualités, recherches, analyses, cours ou autres informations contenus sur ce site sont fournis à titre 

informatif et ne constituent pas un conseil en investissement. DailyFX ne peut être tenu responsable des pertes ou 

dommages, y compris mais non limités à, toute perte de profit pouvant directement ou indirectement provenir de l'utilisation 

ou du recours à ces informations. 

Exactitude des informations 

Le contenu de ce site est susceptible d'être modifié à tout moment sans notification préalable, et a pour seul but d'aider les 

investisseurs à prendre leurs propres décisions d'investissement. DailyFX a pris des mesures raisonnables pour s'assurer 

de l'exactitude des informations fournies sur le site internet. Cependant, cela ne garantit pas leur exactitude et DailyFX ne 

peut être tenu responsable des pertes ou dommages pouvant directement ou indirectement provenir du contenu ou de votre 

incapacité à accéder au site internet, ou pour tout retard ou échec de transmission, réception de toute instruction ou 

notifications affichées sur ce site internet. 

Distribution  

Ce site n'est pas destiné à être distribué ni utilisé par toute personne ou entité dans un pays où une cette distribution ou 

utilisation serait contraire à la législation ou réglementation locale. Les services ou investissements mentionnés sur ce site 

internet ne sont pas disponibles aux personnes résidant dans un pays où la mise à disposition de tels services ou 

investissements serait contraire à la législation ou réglementation locale. Les visiteurs de ce site Internet sont tenus de 

s'assurer qu'ils respectent la loi ou la réglementation locale à laquelle ils sont soumis. 

Investissement à haut risque 

Le trading avec effet de levier sur le Forex comporte un risque élevé et peut ne pas convenir à tous les investisseurs. Un 

effet de levier important peut aussi bien jouer en votre faveur qu'en votre défaveur. Avant de commencer à trader sur le 

Forex, veuillez examiner attentivement vos objectifs d'investissement, votre niveau d'expérience ainsi que votre goût du 

risque. Le risque de perte en capital peut être supérieur au montant investi. Veuillez-vous assurer de prendre connaissance 

des risque inhérents au trading sur le Forex et consulter un conseiller financier si toutefois vous avez des doutes. 
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