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Guide pour trader l’EUR/USD 

L'EUR/USD est un taux de change qui reflète la quantité de dollars américains nécessaire pour 

acheter un euro. Cette valeur fluctue 24 heures sur 24 et, comme pour les actions ou les matières 

premières, elle peut être spéculée à la hausse comme à la baisse. Trader le Forex est cependant 

différent du trading d'autres classes d'actifs, en raison de quelques caractéristiques uniques du 

marché des devises.  

Les concepts clés du trading du Forex, y compris la liquidité et la mécanique de l'EUR/USD, sont 

examinés en détail ci-dessous. Ce guide de trading de l'EUR/USD est également organisé pour 

inclure des sujets plus avancés tels que l'analyse fondamentale, l'analyse technique, et d'autres 

considérations importantes pour trader l'EUR/USD.  

Graphique mensuel du taux de change de l’EUR/USD : 
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L’EUR/USD est la paire de devises la plus populaire et la plus négociée, ce qui la rend la plus liquide 

du marché des changes. La très grande liquidité de l'EUR/USD est un avantage pour les traders, 

car une plus grande liquidité permet de réduire les coûts de transaction et d'entrer ou de sortir 

facilement du marché. La raison principale pour laquelle l'EUR/USD est la paire de devises la plus 

liquide est liée à la composition des réserves de changes détenues par les banques centrales du 

monde entier. 

Le dollar et l’euro représentent environ 80% des réserves mondiales des banques centrales : 

  

Selon un rapport récent du FMI, le dollar américain et l'euro représentent respectivement 61,3% 

et 20,3% des réserves de changes mondiales. Le fait que le dollar américain et l'euro représentent 

un peu plus de 80% des réserves de changes est un gage de liquidité considérable dont bénéficie 

l'EUR/USD par rapport aux autres paires de devises. Cela découle également du fait que les États-

Unis et l'UE sont les deux plus grandes économies du monde.  
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La volatilité de l’EUR/USD est la plus élevée lors du chevauchement des séances européennes 

et américaines : 

  

Le moment le plus volatil de la journée pour négocier l'euro et le dollar américain est lors du 

chevauchement des séances européenne et américaine, entre 15h00 et 17h30 CET (8h00 et 

11h30 ET). Cela se vérifie par la volatilité intrajournalière de l'EUR/USD, qui est mesurée en utilisant 

la variation moyenne en pips sur 15 minutes, comme le montre le graphique ci-dessus. 

Par exemple, le cours de l'EUR/USD varie en moyenne de 6,5 pips (à la hausse ou à la baisse) toutes 

les 15 minutes pendant cette période, contre environ 2,5 pips à l'ouverture de la séance asiatique. 

Cela étant dit, voyons ensemble ce qui détermine l'évolution de l'EUR/USD. 

L’écart des taux obligataires influence le cours de l’EUR/USD :  
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Les fondamentaux de l'EUR/USD dictent largement l'évolution du taux de change. Comme pour 

tous les taux de change, les variations des rendements souverains et les anticipations d'inflation 

domestique constituent les deux principaux piliers du trading de devises. Ces deux variables 

fondamentales dépendent principalement des perspectives de croissance économique, qui 

fluctuent généralement en fonction des données économiques importantes et des changements 

de politique budgétaire et monétaire.  

Un taux d'intérêt souverain relativement plus élevé tend à exercer une pression à la hausse sur la 

monnaie nationale, mais une augmentation des prévisions d'inflation future peut éroder ce 

mouvement haussier. Des données économiques meilleures que prévu peuvent accroître la 

demande d'actifs du pays comme les actions, ce qui peut favoriser les entrées de capitaux et donc 

renforcer la monnaie nationale. Des données économiques solides peuvent également provoquer 

une fuite des valeurs refuges du pays telles que les obligations souveraines et pousser les taux 

d'intérêt à la hausse.  
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Il est donc important de suivre de près les évolutions macroéconomiques, notamment en 

particulier les données à fort impact, et les autres catalyseurs qui peuvent avoir un impact 

économique important. Les gros titres susceptibles d'entraîner des évolutions significatives 

comprennent également ceux qui pèsent de manière générale l'appétit et l'aversion au risque des 

opérateurs de marché. 

Réaction de l’EUR/USD a l’annonce du plan de relance européen post-Covid : 

  

Un récent exemple qui a conduit à un changement radical de l'EUR/USD est l'accord des 27 pays 

européens sur un plan de relance commun de 750 milliards d'euros en mai 2020. Ce programme 

d'aide budgétaire a non seulement apporté le soutien nécessaire à l'économie de la zone euro 

frappée par le covid, mais il a également réduit le risque perçu lié à un éventuel éclatement de l'UE.  

Dans le sillage de cette annonce inédite, le taux de change EUR/USD s’est retourné à la hausse, 

pour augmenter de 10%. Les commentaires de personnes clés, telles que des dirigeants politiques 

importants, peuvent également avoir un impact significatif sur l'action du prix de l'EUR/USD. Les 
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réactions du marché aux décisions des banques centrales en matière de taux d'intérêt, ainsi que 

les indications fournies par les responsables de la politique monétaire, constituent un autre facteur 

déterminant des fondamentaux de l’EUR/USD 

L’EUR/USD tend à suivre les changements des fondamentaux : 

  

La différence entre les indices PMI de la zone euro et des États-Unis peut servir d'autre approche 

"globale" pour analyser les fondamentaux de l'EUR/USD. Comme l'illustre le graphique ci-dessus, 

l'euro a tendance à se renforcer contre le billet vert lorsque les PMI de l'UE s'améliorent par rapport 

aux PMI des États-Unis et inversement.  

Cela s'explique par le fait que les flux de capitaux sont généralement attirés par de meilleures 

perspectives de croissance économique et que les PMI mensuels constituent un indicateur avancé 

de l'activité économique. Une fois encore, les entrées de capitaux ont généralement un impact 

haussier sur la monnaie domestique, tandis que les sorties de capitaux ont généralement un impact 

baissier. 

Il est également important de noter que plusieurs autres indicateurs économiques peuvent avoir 

un impact considérable sur l'EUR/USD, comme les données mensuelles sur l'emploi et les rapports 
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de confiance des consommateurs. Cela dit, l'influence des différentes données économiques peut 

varier en fonction de la nature de la publication et de ce qui préoccupe le plus le marché au 

moment de la publication. 

Analyse technique de l’EUR/USD : 

  

L'analyse des tendances et des configurations techniques de l'EUR/USD peut fournir aux cambistes 

une approche différente pour déterminer si la paire de devises va se renforcer ou s'affaiblir. 

L'analyse technique peut également être utilisée en conjonction avec l'analyse fondamentale en 

aidant les traders à identifier les points d'entrée et de sortie en accord avec les fondamentaux. Il 

existe de nombreuses méthodes et indicateurs dans le cadre de l'analyse technique, mais les 

niveaux de support et de résistance, ainsi que les moyennes mobiles, constituent les deux 

principaux piliers.  

Les niveaux de support et de résistance peuvent être identifiés de différentes manières, ce qui 

peut rendre leur emplacement relativement subjectif. En tant que tel, il pourrait être prudent pour 

les traders de se concentrer davantage sur les points pivots clés, qui sont définis de manière plus 
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objective. Ces points d'inflexion potentiels sont déterminés par les niveaux d'ouverture et de 

clôture, ainsi que par les récents sommets et creux. Dans le graphique journalier de l'EUR/USD ci-

dessus, nous mettons en évidence le prix d'ouverture de l'année 2020 à environ 1,1200. Ce niveau 

de résistance est devenu une importante zone de support pour l'EUR/USD plus tard dans l'année.  

Dans le même temps, l'EUR/USD a également formé un croisement haussier de ses moyennes 

mobiles simples à 50 et 200 jours. Ce croisement, intitulé "Golden crossover" se produit lorsque la 

moyenne mobile la plus courte dépasse la moyenne mobile la plus longue, et signale généralement 

un renversement haussier du prix. À l'inverse, un "Death crossover" se produit lorsque la moyenne 

mobile courte passe en dessous de la moyenne mobile la plus longue. Les moyennes mobiles de 

50 et 200 jours sont deux des périodes les plus couramment utilisées, mais les moyennes mobiles 

peuvent également être utilisées sur d'autres unités de temps. Par ailleurs, les moyennes mobiles 

peuvent être considérées comme des niveaux de support et de résistance dynamiques. 

Graphique de l’EUR/USD avec les bandes de Bollinger : 
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En raison de la grande liquidité de l'EUR/USD et d'évolution en dents de scie inhérente aux paires 

de devises majeures, l'utilisation des bandes de Bollinger comme indicateur technique est une 

stratégie de trading permettant potentiellement de déterminer la direction que pourrait prendre 

la paire de devises. Les bandes de Bollinger peuvent être superposées sur un graphique de 

l'EUR/USD pour refléter une fourchette de fluctuation de deux écarts-types, qui est généralement 

calculée à partir de la moyenne mobile simple sur 20 périodes. Cela signifie que le prix devrait 

évoluer à l'intérieur de ses bandes de Bollinger 90% du temps.  

En d'autres termes, si le cours de l'EUR/USD se négocie en dessous de la bande inférieure de 

Bollinger, cela pourrait indiquer que le taux de change EUR/USD est sous-évalué et a une 

probabilité statistiquement forte de se rediriger vers sa moyenne. Inversement, si l'EUR/USD se 

négocie au-dessus de la bande supérieure de Bollinger, cela pourrait suggérer que la paire de 

devises est surévaluée et a le potentiel de se replier. Il convient de mentionner qu'il s'agit d'une 

approche générale pour trader les bandes de Bollinger et qu'il existe plusieurs stratégies de trading 

avancées avec les bandes de Bollinger.  

Un exemple d'approche plus complexe consiste à intégrer l'indicateur de largeur de bande de 

Bollinger, qui aide les traders à déterminer si la volatilité est en expansion ou en contraction. 

L'élargissement des bandes de Bollinger renforce les chances d’une nouvelle tendance du marché, 

tandis que la contraction des bandes de Bollinger renforce les chances d’une consolidation du prix. 

L’EUR/USD tend à évoluer de façon inverse au positionnement des traders particuliers : 
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La psychologie des traders et le sentiment du marché jouent également un rôle important dans la 

direction de l'EUR/USD. L'un des principaux moteurs de ce concept est la caractéristique refuge 

du dollar américain. Cette caractéristique inhérente, qui découle en grande partie du fait que le 

dollar américain est la devise la plus liquide au monde, permet au dollar de se renforcer par rapport 

aux autres devises lors des épisodes d'aversion au risque.  

L'analyse des changements dans le positionnement des traders sur l'EUR/USD peut également 

aider les cambistes à déchiffrer la prochaine tendance du marché. En examinant l'exposition 

générale des traders de IG, un courtier de forex mondial détenant une part importante du marché, 

nous pouvons constater que le positionnement des particuliers tend à refléter largement la 

direction de l'EUR/USD. En raison de la relation inverse forte entre la direction du marché et le 

positionnement des traders particuliers, les données sur le sentiment des clients d'IG peuvent être 

intégrées dans une stratégie de trading complète. 

Résumé du trading sur l’EUR/USD : 

 L'EUR/USD est la paire de devises la plus liquide et la plus négociée au monde. 
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 La volatilité de l'EUR/USD est la plus importante lors du chevauchement des sessions 

européennes et américaines. 

 L’évolution des taux obligataires réels (c'est-à-dire les rendements obligataires souverains 

ajustés aux perspectives d'inflation) peut fortement influencer l'EUR/USD.  

 Une approche globale qui intègre à la fois l'analyse fondamentale et l'analyse technique 

peut aider les traders à développer une stratégie de trading plus solide. 

 Il est essentiel de développer une stratégie de trading complète et de suivre des techniques 

de gestion des risques.  

 Ouvrez un compte de trading de démonstration avec IG. 

 Découvrez nos ressources de trading supplémentaires. 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

Obtenir son compte démo 

Les opérations à effet de levier en devises ou les produits hors bourse sur marge comportent un risque important et peuvent ne pas 
convenir à tous les investisseurs. Nous vous conseillons d'examiner attentivement si les opérations sont appropriées pour vous en 
fonction de votre situation personnelle.  
Les opérations de change comportent des risques. Les pertes peuvent dépasser les dépôts. 
Nous vous recommandons de demander un avis indépendant et de vous assurer que vous comprenez parfaitement les risques 
encourus avant de négocier. 

Apprendre à trader avec un 
compte démo gratuit 

Obtenir son compte démo 
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Avertissement 

Avis de DailyFX sur les marchés 

Tous les avis, actualités, recherches, analyses, cours ou autres informations contenus sur ce site sont fournis à titre 

informatif et ne constituent pas un conseil en investissement. DailyFX ne peut être tenu responsable des pertes ou 

dommages, y compris mais non limités à, toute perte de profit pouvant directement ou indirectement provenir de l'utilisation 

ou du recours à ces informations. 

Exactitude des informations 

Le contenu de ce site est susceptible d'être modifié à tout moment sans notification préalable, et a pour seul but d'aider les 

investisseurs à prendre leurs propres décisions d'investissement. DailyFX a pris des mesures raisonnables pour s'assurer 

de l'exactitude des informations fournies sur le site internet. Cependant, cela ne garantit pas leur exactitude et DailyFX ne 

peut être tenu responsable des pertes ou dommages pouvant directement ou indirectement provenir du contenu ou de votre 

incapacité à accéder au site internet, ou pour tout retard ou échec de transmission, réception de toute instruction ou 

notifications affichées sur ce site internet. 

Distribution  

Ce site n'est pas destiné à être distribué ni utilisé par toute personne ou entité dans un pays où une cette distribution ou 

utilisation serait contraire à la législation ou réglementation locale. Les services ou investissements mentionnés sur ce site 

internet ne sont pas disponibles aux personnes résidant dans un pays où la mise à disposition de tels services ou 

investissements serait contraire à la législation ou réglementation locale. Les visiteurs de ce site Internet sont tenus de 

s'assurer qu'ils respectent la loi ou la réglementation locale à laquelle ils sont soumis. 

Investissement à haut risque 

Le trading avec effet de levier sur le Forex comporte un risque élevé et peut ne pas convenir à tous les investisseurs. Un 

effet de levier important peut aussi bien jouer en votre faveur qu'en votre défaveur. Avant de commencer à trader sur le 

Forex, veuillez examiner attentivement vos objectifs d'investissement, votre niveau d'expérience ainsi que votre goût du 

risque. Le risque de perte en capital peut être supérieur au montant investi. Veuillez-vous assurer de prendre connaissance 

des risque inhérents au trading sur le Forex et consulter un conseiller financier si toutefois vous avez des doutes 


