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Ichimoku : Les bases de l’indicateur 

Sommaire : 

• Comprendre Ichimoku 

• Utiliser Ichimoku pour bien suivre les tendances 

• Utiliser Ichimoku pour déterminer les retournements 

• Trader avec Ichimoku sur plusieurs unités de temps 

Le trading est difficile. Souvent, l'action des prix semble abstraite et tenter de comprendre chaque 

chandelier peut être plus perturbant que bénéfique. Cependant, une vérité selon laquelle les traders 

au fil des années ont respecté et affiné afin de soutenir leur trading, est que les marchés ont tendance 

à évoluer en tendance pendant de longues périodes. Une tendance de prix est souvent reconnue 

comme une série de sommets de plus en plus hauts sur une période de temps significative connue 

sous le nom de tendance haussière, ou une série de creux de plus en plus bas sur une période de 

temps déterminée comme une tendance baissière. 

De nombreux traders se sont tournés vers des indicateurs pour fournir des informations sur l'état de 

l'évolution des cours afin d'aider à la prise de décision de trading. Certains indicateurs sont utiles pour 

l’analyse de l’état d’une tendance comme Ichimoku et d'autres sont utiles pour trouver des 

opportunités de renversement comme le Stochastique et d'autres oscillateurs. Pour de nombreuses 

raisons, Ichimoku a résisté à l'épreuve du temps. 

Nuage Ichimoku appliqué sur le graphique hebdomadaire du GBP/USD 
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Comprendre Ichimoku 

Ichimoku est un indicateur technique ou graphique permettant de trader les tendances. Le créateur 

de l'indicateur, Goichi Hosada, a présenté Ichimoku comme un indicateur efficace afin que le trader 

puisse déterminer la tendance d’un actif en quelques secondes, ce qui permettra de savoir facilement 

si vous devez attendre ou non avant d’entrer en position. 

Avant de décomposer les différentes composantes de l'indicateur, il y a quelques éléments utiles à 

comprendre. Ichimoku peut être utilisé dans un marché haussier ou baissier et peut être appliqué sur 

toutes les unités de temps et toutes classes d’actifs. Le seul moment où il est recommandé de ne pas 

utiliser Ichimoku est quand aucune tendance n'est pas claire, ce qui peut s'apercevoir par un prix 

oscillant de chaque côté du nuage sur l'unité de temps que vous utilisez. 

Ichimoku est composé de cinq lignes qui constituent l'indicateur. Ces lignes sont comparées au prix 

actuel pour vous aider en tant que trader à reconnaître trois éléments essentiels : 

• La tendance principale sur l'unité de temps que vous utilisez pour trader. 

• Les supports et résistance futurs. 

• Des points permettant de confirmer un renversement de tendance. 
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Rencontrez les cinq membres de la famille Ichimoku 

Les cinq lignes fournissent une construction simple et cohérente pour le graphique qui vous permet 

de comparer le prix actuel avec plusieurs couches de la tendance actuelle et historique. L'indicateur 

vous permet également de voir la force de la tendance actuelle. L'ombre du nuage est contenu dans 

la zone située entre la Senkou Span A (#3) et la Senkou Span B (#4), et selon la tendance, la couleur 

changera probablement en fonction de l’environnement haussier ou baissier. 

 

Toujours commencer avec le nuage 

1. Tenkan-Sen : Moyenne des 9 derniers chandeliers 

• Similaire à une moyenne mobile à 9 périodes. 

• Points intermédiaires des 9 précédents chandeliers (y compris le chandelier actuel) 

• La ligne de tendance la plus courte et la plus sensible 

• Une cassure de la ligne Trigger est la première indication d’une correction, d’un changement 

de tendance.  
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2. Kijun-Sen : Moyenne des 26 derniers chandeliers 

• Similaire à une moyenne mobile à 26 périodes. 

• Points intermédiaires des 26 précédents chandeliers (y compris le chandelier actuel). 

• Plus longue, représente une ligne de tendance de plus long terme que la Kijun-Sen. 

• Une cassure de la ligne est une indication supplémentaire d’une correction/changement de 

tendance. 

3. Senkou Span A : Moyenne des lignes 1&2 projetée sur les 26 prochains chandeliers 

• Moyenne de la Tenkan & la Kijun prolongée sur les 26 prochains chandeliers. 

o = (Trigger + Kijun) / 2 

• Forme le sommet du nuage dans une tendance baissière et la base dans une tendance 

baissière. 

• Plus agressive/sensible des deux lignes formant le nuage. 

o Se déplace plus rapidement lorsque la Tenkan et Kijun évoluent dans la même 

direction.  

4. Senkou Span B : Moyenne des chandeliers, projetée de 26 chandeliers 

• Moyenne du plus haut et du plus bas des 52 derniers chandeliers, projetée sur les 26 

prochains. 

o = (plus haut + plus bas) / 2 

• Forme la base du nuage dans une tendance haussière et le sommet dans une tendance 

baissière. 

• La plus lente des deux lignes du nuage, car calculée sur les 52 derniers chandeliers. 
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5. Chikou Span : Prix de clôture projeté 26 chandeliers en arrière 

• Souvent confondue, elle est très utile pour signaler le momentum. 

• Prix actuel projeté 26 chandeliers en arrière. 

• Seule ligne d’Ichimoku qui donne une indication du prix par rapport aux précédents 

chandeliers. 

• Aide à comparer le prix actuel par rapport au 26 derniers chandeliers. 

• Indicateur utile pour ajouter du poids en cas de renversement de la tendance 

• Attendre que la Chikou Span casse le nuage pour déterminer une tendance 

Utiliser Ichimoku pour suivre une tendance 

En tant qu'indicateur de tendance, Ichimoku peut être utilisé sur n'importe quel marché, et sur 

n'importe quelle unité de temps. Indépendamment du marché, Ichimoku encourage les traders à 

s'engager dans la direction de la tendance et non à l'inverse. En suivant les tendances, et 

éventuellement en inversant les trades lorsque la tendance du marché se renverse, Ichimoku peut 

vous aider à minimiser les pertes lorsque vous entrez du mauvais côté et idéalement, maximisez les 

bénéfices lorsque vous avez la chance d'entrer dans le bon sens de la tendance de long terme. 

Une fois à l'aise dans l'interprétation de ces cinq lignes d'Ichimoku, vous pourrez bientôt utiliser les 

différentes composantes du nuage pour agir de façon optimale. 

Alors, comment un trader sait s'il devrait chercher à acheter plutôt qu’à vendre avec Ichimoku ? Voici 

une liste rapide : 

Trois simples règles pour trader avec Ichimoku : 

1) Commencez par analyser le nuage. Cherchez à acheter si le prix est au-dessus du nuage. 

L’inverse pour vendre. 

2) Trouvez des actifs sur lesquelles la Chikou Span est supérieure au prix et au nuage sur les 

26 derniers chandeliers. 

3) Le moment d’acheter survient lorsque la Tenkan croise à la hausse la base du nuage.  
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Utiliser Ichimoku pour trouver des points de 
renversements 

Comme vous pouvez le comprendre, Ichimoku ne fait pas concurrence avec les institutions de trading 

à haute fréquence. Au lieu de cela, Ichimoku recherche une poignée de tendances fortes et fournit 

des indices visuels à travers le nuage, momentum et moyenne mobile pour rester dans ces tendances 

et vous aider à tirer le meilleur parti du marché. Cependant, Ichimoku est également un outil utile pour 

vous aider à reconnaître un retournement de tendance. 

Le composante d'Ichimoku que j'utilise pour reconnaître un renversement est le niveau de la Chikou 

Span par rapport au nuage et au cours. Si une tendance haussière se retourne, j'aimerais obtenir une 

confirmation du prix en voyant si le cours se situe sous le nuage. Si le cours est en dessous du nuage, 

je regarde la Chikou Span, soit 26 périodes en arrière du prix actuel, afin de déterminer si la ligne est 

inférieure au prix de 26 périodes ainsi que du nuage sur les 26 dernières périodes. Si oui, je cherche 

des opportunités pour entrer à la vente. 

En tant que trader, nous devons toujours être conscients de la quantité importante d'erreurs que nous 

obtenons avec une analyse technique. Par conséquent, il est utile de déterminer les risques et les 

stops dès le départ. Se méfier d'un véritable changement de tendance dès le départ pourrait être 

utile, et vous permettrait de prendre plus de confiance, et éventuellement d'augmenter la taille des 

contrats au fur et à mesure de votre trading. 
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Trading avec Ichimoku sur plusieurs unités de temps 

Bien que la plupart des graphiques utilisés dans ce guide sont en doonées journalières, ne vous 

détrompez pas. Ichimoku peut être utilisé sur l’unité de temps de votre choix. 

En bref, Ichimoku recherche de fortes tendances sur l’unité de temps que vous souhaitez analyser et 

trader. Ichimoku le fait en extrayant efficacement le support via le nuage Ichimoku et en fournissant 

une visualisation du momentum avec la Chikou Span. Quelle que soit l'unité de temps sur laquel vous 

tradez, si une tendance forte et une dynamique est déterminée, il vous sera probablement très utile 

de suivre cette tendance. Bien heureusement, Ichimoku pourra vous aider à reconnaître et tirer profit 

de ce genre de situations. 
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Gérer une position dans le sens de la tendance avec 
Ichimoku 

Une fois que vous avez utilisé Ichimoku pour entrer en position, vous devez savoir si vous avez une 

cible de profit ou si vous cherchez à suivre la tendance jusqu'à qu'Ichimoku vous indique un 

retournement. Si vous avez un objectif de prix, vous devez gérer votre risque en ajustant votre stop 

au fur et à mesure de l’évolution du marché en votre faveur afin de limiter vos risques en attendant 

que votre objectif soit atteint. 

Si vous suivez la tendance jusque son épuisement, vous voudriez rester dans la tendance jusqu'à ce 

que le cours se retourne ou de préférence jusqu'à ce que la Chikou Span brise la base du nuage, ce 

qui vous montrerait une probabilité plus élevée d’un éventuel retournement de tendance. Les 

tendances suivantes pourraient être émotionnellement difficiles mais pourraient également conduire 

aux meilleurs trades. 

  

Trader le Forex avec des produits à effet de levier ou de gré à gré comporte un risque important et peut ne pas convenir à tous les 
investisseurs. Nous vous conseillons d’examiner avec soin si le trading vous convient en fonction de votre situation personnelle.  
Le trading sur Forex comporte des risques. Les pertes peuvent dépasser les dépôts. 
Nous vous recommandons de solliciter un avis indépendant et de bien comprendre les risques avant de trader. 
 

Entrainez-vous à trader avec 
un compte démo IG gratuit 

 

Obtenez maintenant  
votre compte démo 
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https://www.dailyfx.com/guide/demo/fr
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Avertissement 

 

 

 

 

 

Avis de DailyFX sur les marchés 

Tous les avis, actualités, recherches, analyses, cours ou autres informations contenus sur ce site sont fournis à titre 

informatif et ne constituent pas un conseil en investissement. DailyFX ne peut être tenu responsable des pertes ou 

dommages, y compris mais non limités à, toute perte de profit pouvant directement ou indirectement provenir de l'utilisation 

ou du recours à ces informations. 

Exactitude des informations 

Le contenu de ce site est susceptible d'être modifié à tout moment sans notification préalable, et a pour seul but d'aider les 

investisseurs à prendre leurs propres décisions d'investissement. DailyFX a pris des mesures raisonnables pour s'assurer 

de l'exactitude des informations fournies sur le site internet. Cependant, cela ne garantit pas leur exactitude et DailyFX ne 

peut être tenu responsable des pertes ou dommages pouvant directement ou indirectement provenir du contenu ou de votre 

incapacité à accéder au site internet, ou pour tout retard ou échec de transmission, réception de toute instruction ou 

notifications affichées sur ce site internet. 

Distribution  

Ce site n'est pas destiné à être distribué ni utilisé par toute personne ou entité dans un pays où une cette distribution ou 

utilisation serait contraire à la législation ou réglementation locale. Les services ou investissements mentionnés sur ce site 

internet ne sont pas disponibles aux personnes résidant dans un pays où la mise à disposition de tels services ou 

investissements serait contraire à la législation ou réglementation locale. Les visiteurs de ce site Internet sont tenus de 

s'assurer qu'ils respectent la loi ou la réglementation locale à laquelle ils sont soumis. 

Investissement à haut risque 

Le trading avec effet de levier sur le Forex comporte un risque élevé et peut ne pas convenir à tous les investisseurs. Un 

effet de levier important peut aussi bien jouer en votre faveur qu'en votre défaveur. Avant de commencer à trader sur le 

Forex, veuillez examiner attentivement vos objectifs d'investissement, votre niveau d'expérience ainsi que votre goût du 

risque. Le risque de perte en capital peut être supérieur au montant investi. Veuillez-vous assurer de prendre connaissance 

des risque inhérents au trading sur le Forex et consulter un conseiller financier si toutefois vous avez des doutes. 
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